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همه کوچکت می بینند؛ اما تو بزرگی.
می خواهند تو را بزرگ کنند؛ اما تو نزدیک ترینی به بزرگ ترین.

برای بوییدن خدا، در مسیر نسیمی باید قرار گرفت که از کنار تو می وزد.
لت کفایت می کند. برای دیدن بهشت، نیم نگاهی به دل زلا

عصمت، گنجی است که در سرزمین پهناور وجود تو پنهان ...نه، پیداست.
معصومیت تو، پُتکی سنگین بر سر دلِ صدرنگ من است.

اگر لطافتِ تو را با خود نگاه می داشتم، حالا لطیف ترین بودم.
اگر سخاوتت را از دست نمی دادم، امروز آموزگار حاتم بودم.

اگر صفای تو را حفظ می کردم، اکنون مثل آسمانِ صاف بودم.
کاش از تو هیچ گاه دور نمی شدم.

این کتاب را به تو تقدیم می کنم، باشد که بهانه ای برای آشتی میان من و تو باشد:

ین دورۀ زندگی. تقدیم به کودکی، زلال تر
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مقدمه

مقدمه
که وقتی با خواهـــر و برادرم، اســـم فامیل بازی می کردیم، با چه شـــور و هیجانی »اســـتپ«  هنـــوز یـــادم هســـت 
که  می گفتیـــم و وقتـــی لِی لِـــی می کردیـــم، چقـــدر بـــا احتیاط، ســـنگ را به خانـــۀ هشـــتم می انداختیم. بـــا این 
یـــک پســـر بـــودم و بـــازی لی لی بـــه ظاهر دخترانـــه بود؛ امـــا جذابیت بـــازی، غرور پســـرانه ام را می شکســـت و با 
که چقـــدر هیجان داشـــت وقتی تـــوپ را روی  خواهـــرم لِی لِـــی بـــازی می کردم. وســـطی یادتـــان هســـت؟ وای 
هـــوا می گرفتیـــم! صفـــای یـــه قُـــل دو قُـــل فقط بـــه زیبایـــی بـــازی اش نبـــود، مادرانمـــان و حتـــی مادربزرگ ها 
که از خـــواب بعد از ظهـــرش بیدار  کنارمـــان می نشســـتند و رقیـــب یه قـــل دو قلمان می شـــدند. پدرمـــان  هـــم 
کنـــارش می گذاشـــتیم و او هم در  کشـــیده  بودیـــم،  کـــه رویـــش با خـــودکار آبی و قرمـــز دوز  می شـــد، برگـــه ای را 
کوچه بســـاط الـــک دولک بـــر پا بـــود. هفت  کـــه می شـــد، در  حـــال چـــای خـــوردن بـــا مـــا بـــازی می کرد. عصـــر 
که  کمـــی بچه تر  کیفی داشـــت!  لَـــک دولَک بود. در مدرســـه، قلعه بـــازی و بالا بلندی چه  ســـنگ  هـــم رقیب اَ
بودیـــم، هـــر چـــه قایم باشـــک بازی می کردیم، خســـته نمی شـــدیم. پشـــت پرده قایـــم می شـــدیم و پاهایمان 

کـــس مـــا را نمی بیند.  از پاییـــن پیـــدا بـــود؛ اما فکـــر می کردیم هیچ 
تماشـــای تلویزیـــون، چاشـــنی بازی هایمـــان بـــود. چقـــدر هـــم مـــزه داشـــت؛ »مدرســـۀ موش هـــا«، »بـــاز هم 
که یادتان نرفته؟ تلویزیون،  مدرســـم دیر شـــد«، »هادی و هدیٰ« و »کار و اندیشـــه«. راستی »هشـــیار و بیدار« 
کودکانه مـــان. امروز اما ایـــن بازی ها  بعدازظهـــر یـــک ســـاعتی مهمانمان بود و بـــاز هم مـــا بودیم و بازی هـــای 
که به دســـت فراموشـــی ســـپرده شـــد؟  که بگوید عیب این بازی ها چه بود  کســـی هســـت  غریب شـــده اند. آیا 
که ایـــن انـــدازه لـــوس و نازپـــرورده، همیشـــه در آغوش  گلی بـــه ســـرمان زده  ســـرگرمی های عصـــر مـــدرن چـــه 

کرده اند؟ دلتـــان هـــوای آن روزها را نکرده اســـت؟  کـــودکان مـــا جا خـــوش 
که شـــما  که این بازی ها بـــازوی تربیتند؛ بازوهایی قوی  که خســـته اید از ســـختی تربیت؛ اما بدانیـــد  می دانـــم 
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که شـــده،  که ضرری ندارد. می شـــود چند روزی هم  کـــردن بار تربیت یـــاری می کنند. امتحانش  را بـــرای بلند 
کنید مهمان هـــای خوبی هســـتند. دل ایـــن بازی ها به  کنید. بـــاور  درِ خانه تـــان را بـــه روی ایـــن بازی هـــا بـــاز 
کار می اندازنـــد، هم جسمشـــان را به  حـــال بچه هـــای شـــما می ســـوزد. این ها، هم فکـــر بچه های شـــما را بـــه 
کودکانتان را  تکاپـــو. دلشـــان را به شـــما نزدیـــک می کنند و شـــما را در نزدشـــان عزیز. هیچ آســـیبی ندارند؛ نـــه 
تخیلی بار می آورند و نه جمع گریزشـــان می کنند. این بازی ها دوســـت بچه های شـــما هســـتند؛ دوســـت های 
که چهـــرۀ ظالمانۀ خـــود را زیر  کـــه ظاهر و باطنشـــان دوســـتی اســـت؛ نـــه مثل ایـــن بازی های جدیـــد  واقعـــی 
کـــه می بینید. برای  کرده اند. این بازی ها صادق و یک رو هســـتند. همین هســـتند  نقابـــی از دوســـتی پنهـــان 
بچه هـــای شـــما دام و تلـــه نگذاشـــته اند. این هـــا پله های ترقی هســـتند، بایـــد از آن ها بالا رفت. خوب اســـت 
کـــودکان امروز با  کتاب، میانجی آشـــتی  کـــودکان خود را پشـــت در معطل نکنیـــد. این  بیـــش از این دوســـتان 
گر  که تحویلشـــان نگیریـــد. این ها ا بازی هـــای دیروز اســـت. نکنـــد دیروزی بـــودن ایـــن بازی ها موجب شـــود 
گر قرن هـــا و هزاره هـــا بیاینـــد و بروند، بـــاز هم نیاز انســـانند.  کـــه ا لند  چـــه از دیـــروز آمده انـــد؛ امـــا مثـــل آب زلا
کنیـــد. همین حالا. کودکان امـــروز رقم زد. پـــس در را باز  بـــا بازی هـــای دیـــروز می توان آینده ای روشـــن بـــرای 

*****
کتـــاب »منِ دیگـــرِ مـــا« تصمیم  کـــردن  کاربردی تـــر  گفتیـــم، بـــرای  کـــه در مقدمـــۀ جلـــد چهـــارم  همـــان طـــور 
کتـــاب اولیـــن جلـــد از ضمائم »مـــنِ دیگرِ ما« اســـت.  کنیـــم. ایـــن  گرفته ایـــم، ضمیمه هایـــی را بـــه آن اضافـــه 
گـــیِ بازی مفیـــد را نـــام بردیـــم. در اینجا تعـــداد زیادی  کتـــاب »مـــنِ دیگـــرِ ما« چهـــارده ویژ در جلـــد چهـــارم از 
گی هـــای بـــازی مفیـــد باشـــد آورده ایـــم؛ بازی هایِ مناســـب نوزاد تـــا بازی هایی  کـــه دارای ویژ از بازی هایـــی را 
کرده و  که به ســـراغ بازی هـــا بروید، چنـــد دقیقه ای صبـــر  متناســـب بـــا ســـلیقۀ یـــک نوجـــوان؛ اما پیـــش از آن 

کـــه در ادامـــه می آیـــد به دقـــت بخوانید. نکاتـــی را 
گـــر والدیـــن زمینۀ این  الـــف( برخـــی بـــه اشـــتباه فکر می کننـــد امـــروز دورۀ بازی هـــای ســـنتی تمام شـــده؛ اما ا
کـــودکان به بـــازی را  کـــه آنچه نیـــاز  کننـــد، بـــه ایـــن نکته پـــی خواهنـــد برد  کـــودکان فراهـــم  بازی هـــا را بـــرای 
کافی اســـت چند هفتـــه ای زمینۀ  پاســـخ می دهـــد، همین بازی های ســـنتی اســـت. بـــرای پذیرش ایـــن ادعا 
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که ایـــن بازی ها بـــر فرزندانمان  کنیم. تأثیـــری  کـــودکان فراهـــم  کتـــاب آمـــده، برای  کـــه در ایـــن  بازی هایـــی را 
کرد. گذاشـــت، به راحتـــی این ادعـــا را ثابت خواهـــد  خواهـــد 

ب( مـــا پـــس از بیان شـــیوۀ بـــازی، فوایـــد آن بازی را در یـــک یا چند جملـــه  آورده ایـــم؛ اما این بازی ها در ســـه 
گی مشـــترک هســـتند. همـــۀ این بازی ها در نشـــاط افزایی بچه ها نقـــش ویژه ای داشـــته و همچنین حس  ویژ
گی های  همدلـــی و ارتبـــاط عاطفـــی را به شـــدت افزایش می دهنـــد. علاوه بر ایـــن دو، یکـــی از اصلی تریـــن ویژ
ایـــن بازی هـــا، جنبۀ ســـرگرمی آن اســـت. ســـرگرمی موجـــود در این بازی هـــا تفاوتی اساســـی با ســـرگرمی های 
کودک با بازی هـــای رایانه ای خود را ســـرگرم می کنـــد، آثار منفی زیـــادی در تربیت  دنیـــای مـــدرن دارد. وقتـــی 

کـــودک ایجاد می شـــود؛1 اما ســـرگرمیِ حاصل از ایـــن بازی ها بی ضرر اســـت. جســـمی و روحـــی 
ج( در بازی هـــای ســـنتی بـــرد و باخـــت اهمیـــت چندانـــی نـــدارد. آنچـــه بـــه وســـیلۀ ایـــن بازی هـــا بـــه دســـت 
کارهای  می آیـــد، خیلـــی از نتیجـــه مهم تر اســـت: تحرک، نشـــاط، هیجـــان، همـــکاری و یادگیـــری مواجهه بـــا 

روزمـــره در آینـــده و حتـــی همیـــن امروز.
کودک خســـته اســـت و  کـــه  د( در انتخـــاب بازی هـــا بـــه زمـــان و نـــوع بـــازی توجـــه داشـــته باشـــید. در زمانـــی 
کـــودک نشـــاط دارد، بازی هـــای حرکتی انجـــام دهید. کـــه  حوصلـــه نـــدارد، بازی هـــای نشســـتنی و هنگامـــی 
که میـــان هم بازی ها انجـــام می گیـــرد، می توان  هــــ( در ایـــن بازی هـــا انعطـــاف زیـــادی وجـــود دارد. با توافقـــی 

که جذاب تـــر و هیجانی تـــر و یا ســـاده تر شـــود، تغییر داد. گونـــه ای  بـــازی را بـــه 
که با موضوع بازی نوشـــته شـــده، بازی ها با محدوۀ ســـنی تقســـیم شـــده  کتاب هـــای تربیتـــی  و( در برخـــی از 
اســـت؛ مثـــلًا برای ســـه تا شـــش ماهگـــی بازی هایـــی را معرفـــی و برای شـــش تا نـــه ماهگی بازی هـــای دیگری 
کتـــاب، تقســـیم بندی بازی هـــا بـــر اســـاس شـــکل گیری توانمندی هاســـت؛ مثلًا ما  توصیـــه می کننـــد. در ایـــن 
که  کـــرده باشـــد. از آنجایی  کـــودک توانایـــی ایســـتادن پیـــدا  که  یـــک بـــازی را بـــرای زمانـــی توصیـــه می کنیـــم 
ک  که به جـــای ملا کـــودکان در ســـنین مختلفـــی بـــه ظهـــور می رســـد، بهتـــر آن دیدیـــم  توانایـــی ایســـتادن در 

ک توانایی هـــا را برای تقســـیم بازی هـــا در نظـــر بگیریم. ســـن، مـــلا
که مناســـبِ  کلـــی تقســـیم شـــده اســـت. در بخـــش اول بازی هایـــی معرفـــی شـــده  کتـــاب بـــه دو بخـــش  ایـــن 

کودک می پردازد. 1. جلد پنجم »منِ دیگرِ ما« به آثار رسانه و بازی های رایانه ای در تربیت 
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که  کودک اســـت. بخـــش دوم نیز بـــه بازی هایی می پـــردازد  کامـــل شـــدن توانمندی های  مرحلـــۀ نـــوزادی تا 
کودک اســـت. کامـــل شـــدن توانمندی های  متناســـب بـــا زمـــان 

کنند. برخـــی را هم باید انجـــام بدهید تا  ز( برخـــی از ایـــن بازی هـــا را شـــما باید انجـــام بدهید و بچه ها تماشـــا 
گر مـــا یک بازی  کی هســـتند. تشـــخیص این موارد آســـان اســـت؛ پس ا بچه هـــا یـــاد بگیرنـــد. برخی هم اشـــترا

که همیشـــه بچه باید تماشـــاچی باشـــد. را بـــه شـــما آمـــوزش می دهیم، به این معنا نیســـت 
که در اینجا آموزش داده می شـــود، در این ســـه دســـته قـــرار می گیرد: اول:  ح( از یـــک زاویـــه، همـــۀ بازی هایی 
کـــه در خانه وجـــود دارد؛ ســـوم: بازی با تهیۀ وســـایل  بازی هـــای بـــدون وســـیله؛ دوم: بـــازی  با وســـیله هایی 

ساده.
کـــودکان جذابیتی نـــدارد؛ در  گمان می کننـــد بازی بـــدون اســـباب بازی، بـــرای  برخـــی از والدیـــن بـــه اشـــتباه 
کـــه بـــدون هیـــچ وســـیله ای انجـــام می شـــود؛ امـــا بـــرای بچه هـــا  کـــه بازی هـــای بســـیاری وجـــود دارد  حالـــی 

خیلی هـــم جذاب اســـت. 
کـــودک به بازی پاســـخ داده خواهد شـــد؛ اما  مـــا معتقدیم با این ســـه دســـته بازی، قســـمت عمـــده ای از نیاز 

کتـــاب ضمیمه ها به معرفـــی اســـباب بازی های مفید هم خواهیـــم پرداخت. در یـــک جلد مجـــزّا از 
کـــودک هم از  که  کـــه بازی بـــرای خودمان جذاب نیســـت، فکـــر می کنیم  گاهـــی مـــا والدین بـــه دلیل این  ط( 
که  کارهایی  کـــه ما وارد دورۀ بزرگســـالی شـــده ایم. بســـیاری از  ایـــن بـــازی لذت نمی برد؛ اما حواســـمان باشـــد 
کودک بســـیار جذاب اســـت. در جلـــد چهارم از »مـــنِ دیگرِ ما« در این باره ســـخن  مـــا را خســـته می کند، برای 

1 گفته ایم.
کامـــلًا آشناســـت؛ اما بـــه دو دلیل عـــلاوه بر  کـــه در اینجـــا معرفـــی شـــده، برای شـــما  ی( برخـــی از بازی هایـــی 
کتاب بنا دارد بـــرای آیندگان  که ایـــن  کوتاهـــی دربارۀ آن خواهیـــم داد: اول آن  ذکـــر نـــام ایـــن بازی ها، توضیح 
گذشـــتگان از بازی های خودشـــان برای مـــا می نوشـــتند، شـــاید الآن بســـیاری از بازی های  گـــر  هـــم بمانـــد. ا
که ما چـــه بازی هایی  قدیمـــی از یـــاد نمی رفـــت. پس ما ایـــن بازی هـــا را توضیح می دهیم تـــا آینـــدگان بدانند 
که  کـــه: متأســـفانه امـــروزه بـــه قـــدری اتکاء انســـان به رســـانه و وســـایل مدرن زیاد شـــده  داشـــته ایم. دوم آن 

1. ر.ک: منِ دیگرِ ما، ج4، ص33.
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پـــدران و مـــادران جـــوان بـــا بازی هـــای نشـــاط انگیز ســـاده، غریبه شـــده و تصویـــری از ایـــن بازی هـــا در ذهن 
کـــه بازی های قدیمی در نســـل امـــروز هم زنده  ندارنـــد. مـــا این هـــا را نوشـــته و توضیح می دهیـــم به این امید 

مانده و فراموش نشـــود.
گروه  کانـــون فرهنگـــی تربیتی امـــام خمینی؟رح؟ ، دبســـتان پســـرانهݘ خاتم الانبیـــاء؟ص؟  و  کارکنـــان   مســـئولان و 
تربیتـــی »آییـــن فطـــرت« نهایت همـــکاری را با بنده انجـــام دادند. در این جا بـــر خود لازم می دانم از ایشـــان و 

کنم. کردند تشـــکر  کـــه مـــا را در راه تدوین این مجموعـــه یاری  کســـانی  همـــهݘ 
مـــا پرونـــدۀ ایـــن بازی هـــا را نبســـته ایم. دوســـت داریـــم بـــا همـــکاری شـــما بازی هـــای بیشـــتری را مهمـــان 
کـــردن ایـــن مجموعه  کامل  کـــه می شناســـید در  کنیـــم. شـــما می توانیـــد بـــا ارســـال بازی هایـــی  خانه هامـــان 

کمـــک مـــا بیایید. به 
راه ارتباط با ما برای ارسال این بازی ها:

اول: سامانۀ پیامکی )3000151510(.
گـــر بازی نیـــاز به توضیح دارد، شـــما می توانید با ارســـال یک پیامـــک آمادگی خود را بـــرای توضیح بازی های  ا
گـــروه تربیتـــی »آیین فطـــرت« در اولیـــن فرصت با شـــما تماس  کنیـــد. همـــکاران ما در  مـــورد نظـــر خـــود اعلام 

گرفته و توضیحات شـــما را می نویســـند.
.abbasivaladi.ir :دوم: پایگاه اطلاع رسانی نویسنده هم در خدمت شماست

سوم: با این آدرس هم می توانید با ما در ارتباط باشید: قم بلوار بوعلی جامعة الزهرا؟عها؟ معاونت فرهنگی.
ما منتظر پیشنهادها و انتقادهای شما هستیم.

کتاب قدمی دیگر در راستای تربیت فرزند صالح در زندگی شما باشد. امید است این 

محسن عباسی ولدی
کرامت قم شهر بانوی 

24 بهمن ماه1392
8 ربیع الثانی 1435





بخش اول: 
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مرحلـــۀ  دو  بـــه  می تـــوان  را  کـــودک  رشـــد  مراحـــل 
شـــکل گیری  اول،  مرحلـــۀ  کـــرد.  تقســـیم  کلـــی 
توانمندی هاســـت. در این مرحله اســـتعدادهای کودک 
نوبـــت بـــه نوبـــت بـــه ظهـــور می رســـد. اگـــر چـــه ســـیر 
کلـــی ظهـــور توانایـــی در همـــه یکســـان اســـت؛ امـــا 
زمـــان دقیقـــی را بـــرای آن نمی تـــوان مشـــخص کـــرد؛ 
مثـــلًا ممکن اســـت کودکی پیش از دو ســـالگی به 
صـــورت کامل حـــرف زدن را یاد بگیـــرد؛ ولی کودک 
بـــه  را  توانایـــی  ایـــن  هـــم  چهارســـالگی  تـــا  دیگـــری 
صورت کامل کســـب نکرده باشـــد. در مرحلۀ دوم، 
توانمندی هـــای کودک کامل شـــده؛ یعنـــی هم حرف 
ش  می زنـــد، هـــم راه مـــی رود و هـــم مـــی دود. در این بن
ـــش دوم نیز  بـــه بازی هـــای مناســـب مرحلـــۀ اول و در بن

بازی هـــای مرحلـــۀ دوم را خواهیـــم  آورد.

ی اول:  باز

صدا درآوردن
کـــودک  توانمندی هـــای  اولیـــن  دیـــدن،  و  شـــنیدن 
که بـــه ظهـــور می رســـد. در این دوره بـــازی به  اســـت 
کـــودک معنایی نـــدارد؛ اما  معنـــای حرکتی آن بـــرای 
کـــودک از طریـــق شـــنیدن و دیدن از  که  بازی هایـــی 

آن لـــذت می بـــرد، بـــرای او مفید اســـت.
بچه هـــا از همان هفته های نخســـتین زندگی نیازمند 
بـــه بـــازی هســـتند؛ اما بـــازی با نـــوزاد خیلی ســـاده و 
کودکان هیچ  پیش پا افتاده اســـت. شـــاید ما و حتـــی 
حســـی بـــا ایـــن بازی هـــا نگیریـــم؛ امـــا بـــرای نـــوزادان 
جـــذاب اســـت. یکـــی از ایـــن بازی هـــا صـــدا درآوردن 
کودک از شـــنیدن صـــدای برخـــورد دو چیز با  اســـت. 
گونه ای  هم لـــذت می برند؛ البتـــه نباید این صـــدا به 
کنـــد. مثلًا بـــه هم خـــوردن دو  کـــه او وحشـــت  باشـــد 
لیـــوان پلاســـتیکی بـــرای نـــوزادان جـــذاب اســـت؛ اما 
ک اســـت.  بـــه هـــم خـــوردن دو قابلمه برای او ترســـنا
ایجـــاد  دهانشـــان  بـــا  والدیـــن  کـــه  هـــم  صداهایـــی 

کـــودک جالب اســـت. می کننـــد، بـــرای 
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ی دوم:  باز

خواندن
بـــه  آنـــان  از  برخـــی  می برنـــد.  لـــذت  آواز  از  نـــوزادان 
گریـــه هم  کـــه در اوج  قـــدری بـــه آواز توجـــه می کننـــد 
که باشـــند، با شـــنیدن آواز آرام می شـــوند. قدیمی ها 
آواز  صـــورت  بـــه  را  شـــعرها  نـــوزاد  کـــردن  آرام  بـــرای 
می خواندنـــد. لالایی هـــا هم معمـــولًا به صـــورت آواز 

خوانـــده می شـــد.
عـــلاوه بـــر خوانـــدن شـــعر، تلاوت قـــرآن با صـــوت هم 
بســـیار خوب اســـت. شـــما می توانید اســـماء شیرین 
آهنگـــی  بـــا  و  نیـــز پشـــت ســـر هـــم  را  اهل بیـــت؟عهم؟ 

کنید. دل نشـــین تکـــرار 
کمـــر یـــا  نـــوازش نـــوزاد، یـــا ضربـــه زدن هـــای آرام بـــه 
ســـینۀ او در هنگام خواندن شـــعر آرامـــش عجیبی به 
او می دهـــد. در میـــان شـــعر خوانـــدن یا پایان شـــعر، 

کـــودک را فرامـــوش نکنید. بوســـیدن 
کـــودک را آرام می کند، به  کـــه  کار عـــلاوه بر ایـــن  ایـــن 
کودک نســـبت بـــه والدین  تقویـــت احســـاس عاطفی 

کمـــک می کند.
کـــردن  آرام  بـــرای  متأســـفانه  والدیـــن  از  برخـــی 
کـــودک از موســـیقی اســـتفاده می کنند. موســـیقی 

کـــردن  گزینـــۀ خوبـــی بـــرای آرام  بـــه هیـــچ وجـــه 
کـــودک نیســـت.1

ی سوم:  باز

تقلید صدا
کنند،  کـــه بچه ها شـــروع بـــه حـــرف زدن  پیـــش از آن 
کـــودک از  صداهایـــی را از خـــود درمی آورنـــد. وقتـــی 
خـــود صدایی درآورد، شـــما نیـــز همان صـــدا را تقلید 
کـــودک دوبـــاره همان صـــدا را  گاهـــی اوقـــات  کنیـــد. 
درمـــی آورد. در ایـــن هنـــگام بـــاز هم شـــما صـــدای او 
کـــودک عین صدای خـــود را از  کنیـــد. وقتی  را تقلیـــد 

شـــما می شـــنود، خوشـــحال می شود.
کمـــک زیـــادی  کـــودک،  ایـــن بـــازی بـــه حـــرف زدن 

می کنـــد. 

ی چهارم:  باز

ی با انگشتان باز
تولـــد بچه هـــا می گـــذرد، دوســـت  از  کـــه  مـــاه  چنـــد 

دارنـــد اشـــیاء را بـــه دســـت بگیرنـــد. 
نـــداده  نشـــان  موســـیقی  بـــه  خوشـــی  روی  دینـــی  تربیـــت   .1
کتابی مســـتقل با نام  اســـت. ما دلایل خـــود را در این بـــاره در 

»موســـیقی، انســـان، خـــدا« آورده ایم.
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دســـت بچه هـــا در ایـــن زمـــان توانایـــی نگه داشـــتن 
گر انگشـــت اشـــارۀ خود را به دســـتان  اشـــیاء را دارد. ا
ممکـــن  می گیـــرد.  محکـــم  را  آن  او  بدهیـــد،  کـــودک 
اســـت بچه دوســـت داشـــته باشـــد انگشـــت شـــما را 
گر دســـتانتان را شســـته اید، مانع او نشـــوید؛  بمکد. ا
که به آن  کنید  کار را به قدری تکـــرار  البتـــه نباید ایـــن 
کودک دوســـت دارد انگشـــتان  گاهی هم  کند.  عادت 
کار  گرفته و بلند شـــود. به او اجازۀ انجام این  شـــما را 
کامل بلند  را بدهیـــد. لازم نیســـت حتمـــاً به صـــورت 
کمـــی از روی  کـــه ســـرش را هم  شـــود. همیـــن اندازه 

کافی اســـت.  کند  زمین بلنـــد 
گرفته و بلند می شـــود،  کودک دســـت شـــما را  وقتـــی 
حـــس موفقیـــت پیـــدا می کنـــد. ایـــن حـــس نشـــاط 

کـــودک را افزایـــش می دهـــد. 

ی پنجم:  باز

تکان دادن
خوشـــحال  بدنشـــان  خـــوردن  تـــکان  از  بچه هـــا 
کـــودک دو ســـه ماهه تان به  که  می شـــوند. در حالـــی 
پشـــت روی زمیـــن خوابیـــده، دســـتانش را بگیریـــد و 

بـــه راســـت و چـــپ تـــکان بدهید. 

کـــه  تـــلاش می کنـــد  بـــازی  ایـــن  کـــودک در  آرام  آرام 
غَلـــت خـــورده و بـــه شـــکم بخوابـــد.

کنیـــد. در حیـــن  کنیـــد و بـــاز  پاهـــای نـــوزاد را جمـــع 
کارهـــا  کت نباشـــید. ایـــن  انجـــام ایـــن حـــرکات ســـا
گفتـــن یـــک دو ســـه انجـــام دهیـــد.  را می توانیـــد بـــا 
شـــکلک درآوردن هـــم در حیـــن انجـــام ایـــن بـــازی 

اســـت. کـــودک خنـــده آور  بـــرای 
که غلـــت خوردن  کمـــک می کند  ایـــن بازی به نـــوزاد 
کارهـــای جـــذاب بـــرای  را زودتـــر یـــاد بگیـــرد. یکـــی از 
غلـــت  خـــودش  بتوانـــد  کـــه  اســـت  همیـــن  کـــودک 

خـــورده و روی شـــکم دراز بکشـــد.

ی ششم:  باز

پنهان کردن و نشان دادن
کســـی  صـــورت خـــود را پشـــت دســـتانتان یـــا پشـــت 
ک  کـــه ترســـنا کنیـــد. بعـــد هـــم بـــا صدایـــی  مخفـــی 

کنیـــد.  نباشـــد، خـــود را ظاهـــر 
کـــرده مخفی شـــوید.  کـــه نـــوزاد را بغل  کســـی  پشـــت 
یـــک بار از ســـمت چـــپ خود را نشـــان دهیـــد. وقتی 
کـــرد، دوبـــاره پشـــت آن فـــرد  نـــگاه  بـــه شـــما  نـــوزاد 
کنید.  مخفی شـــده و خود را از ســـمت راســـت ظاهـــر 
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کنید. کار را چنـــد بـــار تکـــرار  ایـــن 
کـــرده و او  گاهـــی هـــم خـــود را از دیـــد نـــوزاد پنهـــان 
بـــه دنبـــال  کـــودک  را صـــدا بزنیـــد. در ایـــن هنـــگام 
کنـــد. وقتـــی شـــما  صـــدا می گـــردد تـــا شـــما را پیـــدا 
کـــرده و دوبـــاره او را  کـــرد، جایتـــان را عـــوض  را پیـــدا 
کـــودک بـــا اولین صـــدا شـــما را پیدا  گر  صـــدا بزنیـــد. ا
گـــر باز هم  کنید. ا نکـــرد، صـــدا زدن را چنـــد بار تکـــرار 
شـــما را پیـــدا نکـــرد، خودتان را بـــه او نشـــان بدهید؛ 
زیـــرا ممکـــن اســـت بـــا شـــنیدن صـــدا و پیـــدا نکردن 

صاحـــب آن، دچـــار وحشـــت شـــود.
ایـــن بـــازی هماهنگـــی میان قـــوۀ شـــنوایی و بینایی 

کـــودک را تقویـــت می کند.

ی هفتم:  باز

اومدم اومدم
را  پـــا  خـــود حالـــت دو  اشـــارۀ  و  میانـــی  انگشـــت  بـــا 
نشـــان داده و ایـــن دو پـــا را روی زمیـــن حرکت دهید 
و هم زمـــان بـــا این حرکـــت بگوییـــد: »اومـــدم اومدم 
اومـــدم«. وقتی این دو پا نزدیک نوزاد شـــد، ســـرعت 
تندتـــر  هـــم  را  اومـــدم«  »اومـــدم  و  کـــرده  بیشـــتر  را 
بگوییـــد. بعـــد هـــم با ایـــن دو پـــا روی بدن نـــوزاد راه 

بروید.
کـــودک، می تواند  گرفتن  این بـــازی در هنگام بهانـــه  

کند. کمک  کـــردن او  شـــما را در آرام 

ی هشتم:  باز

بالا بردن
به پشـــت بخوابیـــد. پاهایتان را روی شـــکم خود خم 
کـــرده و او را روی ســـاق پایتـــان بـــه شـــکم بخوابانیـــد 
بـــرای  گهـــواره ای  شـــما  الآن  بگیریـــد.  را  دســـتش  و 

فرزندتـــان شـــده اید.
آمـــده و می توانـــد  بیـــرون  نـــوزادی  از  کودکتـــان  گـــر  ا
کودک یک ســـاله(  کند )مثـــلًا  تعـــادل خـــود را حفـــظ 
روی  را  او  خوابیـــده،  پشـــت  بـــه  حالـــت  همیـــن  در 
کـــف پایتـــان بگذاریـــد و آرام پاهایتـــان را بـــالا ببریـــد. 
کـــرده و بگذارید  کم رها  دســـتانش را به مـــدت خیلی 
کودک  کند. مراقب باشـــید  کـــودک تعادلش را حفـــظ 

 . نیفتد
کـــودک در ایـــن بـــازی حفـــظ تعـــادل را یـــاد می گیرد. 
ایـــن  کودکتـــان در  بـــودن شـــما و  چشـــم در چشـــم 
بـــازی بر ارتبـــاط عاطفی شـــما و او تأثیر زیـــادی دارد. 
وقتـــی شـــما در ایـــن بـــازی بـــا هیجـــان می خندیـــد و 
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کـــودک نیز همراه شـــما می خنـــدد، شـــادابی ویژه ای 
کـــودک تزریق می شـــود.  بـــه 

ی نهم:  باز

بالا و پایین انداختن
کـــودک از بـــالا و پاییـــن انداخته شـــدن خیلـــی لذت 
کمـــی هم بترســـد؛ اما  می بـــرد؛ البتـــه ممکن اســـت، 
کنید، این تـــرس از بین  گر شـــما دو نکتـــه را رعایـــت  ا
رفتـــه و تنهـــا لذتـــش باقی می مانـــد؛ نکتـــۀ اول اینکه 
کم باشـــد. دوم آنکـــه تعداد آن  ارتفـــاعِ بـــالا انداختن 

نباشـــد. زیاد  هم 
کـــودک دارد،  کـــه برای  ایـــن بـــازی علاوه بـــر هیجانی 
کـــه ناآرامـــی می کنـــد، می توانـــد بـــه آرام  در مواقعـــی 

کند.  کمـــک  شـــدن او 

ی دهم:  باز

جغجغه های واقعی
درب قوطـــی حبوبـــات را محکـــم بســـته و در مقابـــل 
کودک  کـــودک تـــکان دهید. بعد هـــم آن را به دســـت 
که می شـــنود لذت  بدهیـــد تـــا از صداهـــای متفاوتی 

ببرد.
کودک  کـــه  ایـــن بـــازی  هـــم از نـــوع بازی هایی اســـت 
کار خـــودش را در آن می بینـــد. همچنیـــن ایـــن  اثـــر 
کودک ورزش دســـت محســـوب می شـــود. بازی برای 

ی یازدهم:  باز

تولید صدا
کمـــی حوصلـــه می خواهـــد؛ اما  گـــر چـــه ایـــن بـــازی  ا
کودکان جذاب اســـت. یک قاشـــق و یک ظرف  برای 
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که با زدن قاشـــق  کـــودک داده و بگذاریـــد  فلـــزی بـــه 
کـــودک از صدایی  کنـــد.  روی ظـــرف، صدایـــی تولید 
کـــه خـــودش تولیـــد می کند به شـــدت لـــذت می برد. 
کنید،  کـــودک را بیـــش از این شـــاد  گـــر می خواهیـــد  ا
ظـــروف بیشـــتری در مقابلـــش بگذارید تـــا صداهای 
کنـــد؛ مثـــلًا یـــک ســـینی، قابلمـــه و  بیشـــتری تولیـــد 
گاهی  که ســـه جور صـــدا تولید می کنـــد.  کاســـۀ فلزی 

هـــم ملاقه بـــه دســـتش بدهید.1
کودک را نســـبت به اشـــیاء دور و بر  ایـــن بازی، تجربۀ 
کـــرده و ارتبـــاط او را با این اشـــیاء واقعی تر  خـــود زیاد 
را  کار خـــودش  اثـــر  بـــازی  ایـــن  کـــودک در  می کنـــد. 

کـــه بـــرای او خیلی جذاب اســـت. می بینـــد 

ی دوازدهم:  باز

وایسا وایسا
که می توانند  بچه ها وقتی در آســـتانۀ زمانی هســـتند 
بایســـتند، از بازی »وایســـا وایســـا« خوششان می آید. 

کـو  اسـت،  خـوش  دلـت  کـه  نگوییـد  می کنـم  خواهـش   .1
بـه  را می نویسـم،  ایـن سـطرها  کـه  وقتـی  کنیـد  بـاور  حوصلـه؟ 
کـرده ام.  غـرق  عالـم بچه هـا  را در  کلمـه خـودم  واقعـی  معنـای 
مقابـل  در  را  کودکی شـان  کـه  می سـوزد  بچه هـا  حـال  بـه  دلـم 
اسـت  ایـن  درسـتش  البتـه  می کننـد؛  قربانـی  مـا  بی حوصلگـی 
بی حوصلگی مـان  مقابـل  در  را  آن هـا  کودکـی  مـا  بگوییـم  کـه 

می کنیـم. قربانـی 

کـــودک را بگیریـــد تـــا از حالـــت نشســـته بـــه  دســـت 
کرده و  حالـــت ایســـتاده بیایـــد. یک لحظـــه او را رهـــا 
بـــا هیجان بـــه او بگویید: »وایســـا وایســـا«. حتی یک 
کار را برای  کـــودک غافل نشـــوید. ایـــن  لحظـــه هـــم از 
مرحلـــۀ چهار دســـت و پـــا رفتن هـــم می تـــوان انجام 
کودک مرتب به پشـــت ســـر نگاه  داد. در ایـــن صورت 

کـــرده و با اشـــتیاق ســـرعتش را بیشـــتر می کند.

ی سیزدهم:  باز

بیا بیا
که دســـتش را  کـــودک توانایـــی پیـــدا می کنـــد  وقتـــی 
کنیـــد تـــا  کمـــک  گرفتـــه و بایســـتد، بـــه او  بـــه جایـــی 
کار را انجـــام دهـــد. در چند قدمی او وســـیله ای  ایـــن 
کـــه بـــرای به دســـت آوردن آن انگیـــزۀ راه  را بگذاریـــد 
رفتـــن داشـــته باشـــد. در این هنـــگام علاوه بـــر اینکه 
گفتـــن »بیـــا بیـــا« او را  کـــودک هســـتید، بـــا  مراقـــب 

کنیـــد تا به شـــیء مـــورد نظر برســـد. تشـــویق 
کـــودک  کـــه  ایـــن بـــازی مقدمـــه ای بـــرای آن اســـت 

بـــدون تکیـــه بـــه جایـــی راه بـــرود. 
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ی چهاردهم:  باز

دادن و پس گرفتن اشیاء
گرفتن اشـــیاء را پیـــدا می کند،  کـــودک توانایی  وقتـــی 
کنیـــد تا بگیـــرد. وقتی  چیـــزی را بـــه دســـتش نزدیک 
گرفتـــه و دوبـــاره  گرفـــت، آرام از دســـتش  آن چیـــز را 
که  گاهی  کنید تـــا بگیـــرد.  آن را بـــه دســـتش نزدیـــک 
مقاومـــت می کنـــد و آن چیـــز را پـــس نمی دهـــد، یک 
شـــیء دیگـــر را بـــه او نشـــان بدهید. حالا پشـــت ســـر 
کنید. شـــیء اول را  هم جـــای این دو شـــیء را عوض 
بـــه دســـتش داده و بعد از چنـــد لحظه شـــیء دوم را 

نشـــان بدهیـــد تـــا آن را بگیرد.
کودک وقتی یک شـــیء را از شـــما می گیرد، احســـاس 
قـــدرت و پیـــروزی می کند. ایـــن بـــازی ماهیچه های 

کـــودک را هم تقویـــت می کند. دســـت 

ی پانزدهم:  باز

ی دادن سوار
پشـــت  در  مانـــدن  ثابـــت  توانایـــی  بچه هـــا  وقتـــی 
از  برایشـــان  دادن  ســـواری  می کننـــد،  پیـــدا  را  شـــما 
لذت بخش تریـــن بازی هاســـت. وقتی ســـوار بر پشـــت 
گردنتان را می گیرند و شـــما هم چهار دســـت و  شـــما، 
پـــا راه می روید، خوشـــحالی از ســـر و رویشـــان می بارد.

که بتوانند در پشـــت  گـــر بچه ها در ســـنینی نیســـتند  ا
شـــما محکـــم بنشـــینند، بـــاز هـــم از ایـــن بـــازی غافل 
نشـــوید. مـــادر، بچـــه را پشـــت پدر نشـــانده و پـــدر هم 
بـــه حالـــت چهار دســـت و پا راه بـــرود. در ایـــن هنگام، 
بچه ها دوســـت دارند صدای اســـب را از شما بشنوند. 
کامل دســـتانتان را مقـــداری از  گاهـــی هـــم با مراقبـــت 

کنید و صـــدای اســـب دربیاورید.1 زمیـــن بلنـــد 
در ایـــن بـــازی بچـــه شـــدن والدیـــن به شـــدت نمود 
دارد؛ از ایـــن رو ارتبـــاط روحـــی زیادی میـــان والدین 
بـــازی  ایـــن  در  کـــودک  برقـــرار می شـــود.  کـــودکان  و 

حفـــظ تعـــادل را نیـــز یـــاد می گیرد.

ی شانزدهم:  باز

وی اشیاء ی ر سوار
کوچـــک بچه گانه  کـــودک را روی یک بالش یا تشـــک 
کشیدن، صدایی  خوابانده و او را بکشـــید. در هنگام 
هـــم از خـــود در بیاوریـــد؛ صـــدای موتـــور، ماشـــین. 
بچه هـــا از چنـــد ماهگی تا چنـــد ســـالگی از این بازی 

احسـاس  قـدری  بـه  می نویسـم  را  این هـا  کـه  الآن  خدایـا!   .1
حـس  را  والدیـن  بـا  چنینـی  ایـن  بازی هـای  هنـگام  در  بچه هـا 
ایـن  شـیرین  طعـم  بچه هـا  همـۀ  می کنـم  آرزو  کـه  می کنـم 
بازی هـا را بچشـند. خدایـا! خـودت دل پـدر و مادرهـا را بـرای 
ایـن  را در  تـوان و حوصله شـان  و  کـن  نـرم  بازی هـا  ایـن  انجـام 

آمیـن. نمـا.  روزافـزون  مسـیر 
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می برند.1 لـــذت 
کـــودک در یک ســـبد، لگن  کردن  کار را با ســـوار  ایـــن 
یـــا قابلمـــۀ بـــزرگ هـــم می شـــود انجـــام داد. در ایـــن 
هنـــگام می توانیـــد بـــا بســـتن یـــک طنـــاب بـــه ایـــن 

کنیـــد. کـــودک شـــیرین تر  وســـایل، بـــازی را بـــرای 
تولیـــد  زیـــادی  هیجـــان  کـــودک  بـــرای  بـــازی  ایـــن 
و  نشســـته  چیـــزی  روی  کـــودک  وقتـــی  می کنـــد. 

کـه  باشـد  کسـی  گـر  ا نشـنوند:  کوچک ترهـا  تـا  بگوییـم  آرام   .1
کـه نمی آیـد هیـچ، حسـابی هـم  مـا بزرگ ترهـا را بکَشـد، بدمـان 

می شـویم. خوشـحال 

دســـتش را بـــه آن می گیـــرد، قـــدرت بدنـــی او افزایش 
کـــودک می خندد  که  می یابـــد. در تمـــام بازی هایـــی 
کـــه یک اتفـــاق بـــزرگ و لازم در حـــال افتادن  بدانیـــد 
بازی هـــا  نـــوع  ایـــن  در  کـــودک  خنده هـــای  اســـت. 

مثـــل نـــان شـــب بـــرای او ضـــروری اســـت.
کـــودک در هنـــگام نشســـتن نمی توانـــد تعادل  وقتی 
کنـــد، اولًا خیلـــی آرام حرکت  خـــود را به خوبی حفظ 
که ممکن اســـت، یـــک نفر به  کنیـــد و ثانیـــاً تـــا جایی 

کودک باشـــد. کنار  عنـــوان مراقـــب در 
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ی هفدهم:  باز

راه رفتن به کمک اشیاء
تـــوان  بچه هـــا  کـــه  اســـت  وقتـــی  بـــرای  بـــازی  ایـــن 
کـــرده؛ اما هنوز  کمک یک شـــیء را پیدا  ایســـتادن به 
نمی تواننـــد راه بروند. وســـیله ای مثل ســـبد لباس را 
کودک بگذارید تا دســـتش را بـــه آن بگیرد  در مقابـــل 
کودک بلند شـــد، آرام آرام ســـبد  و بلنـــد شـــود. وقتی 
که می تواند  کودک از ایـــن  را به ســـمت جلو بکشـــید. 
گاهـــی هم خود  راه برود خیلی خوشـــحال می شـــود. 

کودک ســـبد را به جلو هـــل داده و راه می رود. در این 
هنگام مراقب باشـــید ســـرعت ســـبد زیادتر از ســـرعت 
کـــودک بـــه زمین  کـــودک نشـــود؛ زیـــرا ممکـــن اســـت 

خـــورده و صورتـــش به ســـبد بخورد.
کمک می کند.  کـــودک  ایـــن بازی، بـــه زود راه افتادن 
عـــلاوه بـــر ایـــن، ورزشـــی بـــرای او محســـوب شـــده و 

قـــدرت بدنـــی او را افزایـــش می دهد.

ی هجدهم:  باز

ج ساختن و خراب کردن بر
کـــودکان از چیـــدن اشـــیاء بـــر روی هم لـــذت می برند. 
را  شـــده  ســـاخته  برج هـــای  دارنـــد  دوســـت  آن هـــا 
کنند؛ پس  کـــرده و خـــراب شـــدن آن را تماشـــا  خـــراب 
ظرف هـــای پنیـــر و ماســـت و ... را دور نریزیـــد. وقتـــی 
کودک  تعـــداد قابـــل توجهـــی از این ها جمع شـــد، بـــه 
کند. بدهید تـــا از آن  برجی ســـاخته و بعد هـــم خراب 
کـــودک در این بـــازی قانون هـــای بیشـــتری از ارتباط 
بـــا اشـــیاء را یـــاد می گیـــرد. تلاش بـــرای ایجـــاد تعادل 
در میـــان اشـــیاء نیـــز یکـــی دیگـــر از آثـــار ایـــن بـــازی 
قـــرار  هـــم  بـــا روی  کـــودک شـــکل جدیـــدی  اســـت. 
کار، حـــس جدیـــدی از  دادن درســـت می کنـــد. ایـــن 
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دیـــدن اثـــر خویـــش را در او تولیـــد می کنـــد. 

ی نوزدهم:  باز

این چیه؟
کـــودک نشـــان دهیـــد و از او  اعضـــای بدنتـــان را بـــه 
بپرســـید ایـــن چیســـت؟ بعـــد هـــم خودتـــان جـــواب 
کودکتان بـــا اعضای  بدهیـــد. بـــا ایـــن بـــازی آرام آرام 

بدنـــش آشـــنا می شـــود.

ی بیستم:  باز

ی با آینه باز
کـــه ایـــن انـــدازه تلویزیـــون خانه هـــای ما  قدیم ترهـــا 
را تســـخیر نکـــرده بـــود، آینه بـــازی یکـــی از بازی های 
کوچـــک  آینـــۀ  یـــک  بـــود.  بچه هـــا  میـــان  متـــداول 
برداشـــته1 و در مقابـــل نـــور خورشـــید بگیریـــد. نوری 
کـــه از آینـــه منعکـــس می شـــود، روی دیـــوار خانـــه  را 
کـــودک را بـــه ســـمت نـــورِ منعکس شـــده  بیندازیـــد. 
کنیـــد. وقتـــی خواســـت آن را بگیـــرد، آینـــه  هدایـــت 
را حرکـــت بدهیـــد تـــا جـــای نـــور منعکـــس شـــده هم 

بـا  نمی آمـد  گیرمـان  آینـه  گـر  ا وقت هـا  آن  خیـر!  بـه  یـادش   .1
می کردیـم. را  کار  ایـن  کوچـک  اسـتیل  سـینی های 
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گاهی هـــم اجـــازه بدهید نـــور را بگیرد.  عوض شـــود. 
که  کـــرده و برای او  در این هنگام شـــما ابراز شکســـت 
کند. پیروز شـــده دســـت بزنید تـــا احســـاس موفقیت 

گـــر ایـــن بـــازی را بـــا دو آینـــه انجـــام دهیـــد، بـــازی  ا
می شـــود. جذاب تـــر 

کرد.  جاهـــای تاریـــک را می شـــود بـــا نـــور آینه روشـــن 
کار بـــرای بچه ها جالب اســـت. ایـــن 

با نور منعکس شـــده، برخی از اشـــیاء را نشـــان بدهید 
کند.  کـــودک بخواهیـــد نام آن اشـــیاء را بیان  و از 

کـــم بر  کـــودک بـــا برخـــی از قوانیـــن حا در ایـــن بـــازی 
دنیـــای نور آشـــنا می شـــود.

ی بیست و یکم:  باز

ی آب باز
آب بـــازی بـــرای بچه هـــا از جذاب ترین بازی هاســـت 

کـــه برخـــی از شـــیوه های آن را در اینجـــا می آوریم:
کـــودک چنـــد ماهه  الـــف( یـــک ظـــرف آب در مقابـــل 
بگذاریـــد و اجـــازه دهیـــد دســـتش را داخـــل ظـــرف 

. کند
ب( دو لیـــوان فلـــزی یـــا پلاســـتیکی بـــه همـــراه یـــک 
کودک را  چ را بـــه او بدهیـــد و  ظـــرف بزرگ تـــر مثل پـــار

کنید. بـــه حال خـــود رهـــا 
بنشـــانید.  حمـــام  در  آب  تشـــت  در  را  کـــودک  ج( 
وســـایل مختلفـــی؛ مثـــل قوطـــی شـــامپوی خالـــی، 
ظرف پلاســـتیکی، ظرف فلـــزی، نی، قیـــف و ... را در 
کـــودک خـــودش می دانـــد  دسترســـش قـــرار دهیـــد. 

کند. بـــازی  چطـــور 
د( قوطی هایـــی شـــبیه بـــه قوطـــی ســـس را پـــر از آب 
کودک بگذارید. فشـــار دادن  کـــرده و آن را در اختیـــار 
ایـــن قوطی هـــا موجـــب می شـــود شـــبیه یـــک تفنگ 

کند. عمـــل  آب  پاش 
گفته شـــد، حتی  کـــه  بـــازی بـــا آب به همین شـــکلی 
کودکان  کامل شـــدن توانمندی ها هم بـــرای  پـــس از 
جذاب اســـت. این جذابیت تا ســـن هفت ســـالگی و 

حتی بالاتـــر هم ادامـــه می یابد.





 بخش دوم:
 دوره کامل شدن

توانمندی 


	مقدمه
	بخش اول: 
	مرحلۀ شکلگیری
	توانمندیها
	بازی اول:
صدا درآوردن
	بازی دوم:
خواندن
	بازی سوم:
تقلید صدا
	بازی چهارم:
بازی با انگشتان
	بازی پنجم:
تکان دادن
	بازی ششم:
پنهان کردن و نشان دادن
	بازی هفتم:
اومدم اومدم
	بازی هشتم:
بالا بردن
	بازی نهم:
بالا و پایین انداختن
	بازی دهم:
جغجغههای واقعی
	بازی یازدهم:
تولید صدا
	بازی دوازدهم:
وایسا وایسا
	بازی سیزدهم:
بیا بیا
	بازی چهاردهم:
دادن و پس گرفتن اشیاء
	بازی پانزدهم:
سواری دادن
	بازی شانزدهم:
سواری روی اشیاء
	بازی هفدهم:
راه رفتن به کمک اشیاء
	بازی هجدهم:
برج ساختن و خراب کردن
	بازی نوزدهم:
این چیه؟
	بازی بیستم:
بازی با آینه
	بازی بیست و یکم:
آب بازی


	بخش دوم:
دوره کامل شدن
توانمندی
	بازیهای
	یک نفره
	بازی بیست و دوم:
کدوم به کدوم مربوطه
	بازی بیست و سوم:
بگو چی دیدی؟
	بازی بیست و چهارم:
تشخیص رنگ
	بازی بیست و پنجم:
این بو، بوی چیه؟
	بازی بیست و ششم:
بگو چی شنیدی؟
	بازی بیست وهفتم:
چی برای کجا؟ یا چی برای کی؟
	بازی بیست و هشتم:
چی رو برداشتم
	بازی بیست ونهم:
جفت کردن اشیاء
	بازی سیام:
بستن چشم و پیدا کردن مهرهها و دگمهها و ...
	بازی سی و یکم:
نقطهها رو به هم وصل کن
	بازی سی و دوم:
چی رو کجا گذاشتم؟
	بازی سی و سوم:
حدس زدن اشکال و اشیاء
	بازی سی وچهارم:
بازی با مهره و دگمه
	بازی سی وپنجم:
تشخیص حروف الفبا با چشم بسته
	بازی سی و ششم:
خودتو ببین، صداتو بشنو
	بازی سی وهفتم:
نقاشی در هوا
	بازی سی وهشتم:
لب خوانی کردن
	بازی سی و نهم:
بازی با غذا و خوراکیها
	بازی چهلم:
پریدن روی اشیاء نرم
	بازی چهل و یکم:
بپَر بغلم
	بازی چهل ودوم:
دنبال کردن
	بازی چهل وسوم:
بازی در آشپزخانه
	بازی چهل و چهارم:
بازی با میوه
	بازی چهل و پنجم:
شستن ظرف و لباس
	بازی چهل و ششم:
ماهی گیری
	بازی چهل و هفتم:
اگه تونستی نخندی
	بازی چهل وهشتم:
غلطه آی غلطه
	بازی چهل و نهم:
تیر و کمان
	بازی پنجاهم:
نقاشی با چشم بسته
	بازی پنجاه ویکم:
چوب و لاستیک
	بازی پنجاه و دوم:
بازی با قیچی
	بازی پنجاه و سوم:
بازی با کاغذ
	بازی پنجاه وچهارم:
سکه، آب و لیوان
	بازی پنجاه وپنجم:
کشیدن شکل اشیاء به کمک خود اشیاء
	بازی پنجاه وششم:
بازی با تخم مرغ
	بازی پنجاه و هفتم:
بازی با کاج
	بازی پنجاه وهشتم:
رنگ بازی
	بازی پنجاه و نهم:
بازی با نی
	بازی شصتم:
نقاشی در ساحل یا کنار رودخانه
	بازی شصت و یکم:
خمیر بازی
	بازی شصت و دوم:
چوب و میخ نجاری
	بازی شصت و سوم:
چسباندنیها
	بازی شصت وچهارم:
گیره بازی
	بازی شصت و پنجم:
بازی با سایه
	بازی شصت و ششم:
بازی با قیف
	بازی شصت و هفتم:
آب کشی
	بازی شصت و هشتم:
بادکنک
	بازی شصت و نهم:
بازی با پنکه
	بازی هفتادم:
چالههای آب
	بازی هفتاد و یکم:
اتوبوس سواری
	بازی هفتاد ودوم:
حباب سازی
	بازی هفتاد و سوم:
بادبادک
	بازی هفتاد وچهارم:
تونل بازی
	بازی هفتاد و پنجم:
فروشندگی و شغلهای دیگر
	بازی هفتاد و ششم:
بازی با سرنگ
	بازی هفتاد و هفتم:
تاب بازی
	بازی هفتاد و هشتم:
خاک بازی
	بازی هفتاد و نهم:
بازی با حیوانات
	بازی هشتادم:
بازی با ذرهبین

	بازیهای
	دو نفره
	بازی هشتاد و یکم:
کلاغ پر
	بازی هشتاد و دوم:
بپا زمین نخوری
	بازی هشتاد و سوم:
شلوغ بازی
	بازی هشتاد و چهارم:
شمارش معکوس
	بازی هشتاد و پنجم:
نقطه بازی
	بازی هشتاد و ششم:
عمل طبق دستور
	بازی هشتاد و هفتم:
اسم فامیل
	بازی هشتاد و هشتم:
دوز
	بازی هشتاد و نهم:
بشین پا شو
	بازی نودم:
تغییر اتاق
	بازی نود و یکم:
پانتومیم
	بازی نود و دوم:
سنگ، کاغذ، قیچی
	بازی نود و سوم:
نشانهگیری هدف در حال حرکت
	بازی نود و چهارم:
تانک بازی
	بازی نود و پنجم:
اگه اشتباهه نگیر
	بازی نود و ششم:
مواظب باش نیفته
	بازی نود و هفتم:
نون بیار کباب ببر
	این بازی در بالا بردن سرعت عمل دو طرف مؤثر است. 
	بازی نود و هشتم:
شهر بازی
	بازی نود و نهم:
لِی لِی
	بازی صدم:
یه قل دو قل
	بازی صد و یکم:
بله و نه معکوس
	بازی صد و دوم:
	مسابقه با اقسام راه رفتن
	بازی صد و سوم:
بگیر نگیر
	بازی صد و چهارم:
حمل بار با سر
	بازی صد و پنجم:
آفتاب مهتاب
	بازی صد و ششم:
یکی برای تو یکی برای من
	بازی صد وهفتم:
قدرت فوت
	بازی صد و هشتم:
بازیهای زمستانی

	بازیهای
	چند نفره
	بازی صد و نهم:
هُپ
	بازی صد و دهم:
چشمک بازی
	بازی صد و یازدهم:
صندلی بازی
	بازی صد و دوازدهم:
جمله سازی
	بازی صد و سیزدهم:
بازی با اعداد
	بازی صد وچهاردهم:
بازی بزنه بزنه 
	بازی صد و پانزدهم:
چرخاندن طناب و پریدن از روی آن
	بازی صد و شانزدهم:
چشم بسته به دنبال کسی گشتن
	بازی صد و هفدهم:
دستش دِه
	بازی صد و هجدهم:
راه رفتن با گونی
	بازی صد و نوزدهم:
مشاعره
	بازی صد و بیستم:
قایم باشک	
	بازی صد و بیست و یکم:
بالا بلندی
	بازی صد و بیست و دوم:
اتل متل
	بازی صد و بیست و سوم:
ایست
	بازی صد و بیست و چهارم:
مجسمه
	بازی صد و بیست وپنجم:
خاله بازی
	بازی صد و بیست و ششم:
بچه جای مامان و بابا؛ مامان و بابا جای بچه
	بازی صد و بیست و هفتم:
نمایش
	بازی صد و بیست و هشتم:
توپ بازی

	بازیهای
	گروهی
	بازی صد و بیست و نهم:
زو
	بازی صد و سیام:
	نقشۀ گنج
	بازی صد و سی و یکم:
خروس جنگی
	بازی صد و سی و دوم:
به تو ميگم به اون بگو
	بازی صد و سی و سوم:
الک دو لک
	بازی صد و سی و چهارم:
وسطی
	بازی صد و سی و پنجم:
قلعه بازی
	بازی صد و سی و ششم:
هفت سنگ
	بازی صد و سی و هفتم:
جمعآوری با چشم بسته
	بازی صد و سی و هشتم:
گل یا پوچ
	بازی صد و سی و نهم:
طناب کشی
	بازی صد و چهلم:
رابرت(روپل)



